4 1

|

l;_:j‘_ﬁﬁ' ] ﬂﬁﬂ' 121 Jul Mode Skenhed Mad Bolig Sundhed Kultur Ditliv Events Podcast

K@OBENHAVNS 7 N U

PROFESSIONS | 4i' ”
HBJSKOLE WA #P KP.DK/LEDIGEPLADSER

b e  SONDAG  Magasinet Psykologi  Q-Kvinder Med Kurver  Mama

Horoskoper Konkurrencer Fordelsprogrammer Abonnement Kontakt

[cmina

AXIS
NYHED

Jul Mode Skenhed Mad Bolig Sundhed Kultur Ditliv Events Podcast

Forside > Ditliv » Kaerlighed og parforhold = Faparforholdet til at blomstre i ferien
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KARLIGHED OG PARFORHOLD

YorkeK: Fa parforholdet til at blomstre YokkeK:
e i ferien ancnen

Orker du heller ikke at vaere uvenner pa ferien? Laes her hvordan | undgar
skaenderierne

Onsdagd. 20. juli 2011 - af Marie Tromborg, foto: all over press

Skanhedstip: Det bedste middel mod en tar hovedbund
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m Sommerferien kan taere sa meget pa forholdet, at det bliver enden. Men det modsatte kan ogsa gere sig m

gaeldende.

- Det er faktisk ikke sa svaert at blive mere forelskede i hinanden og genopdage kaerligheden til sin partner i
sommerferien. Med fa midler kan man sikre sig at fa en dejlig ferie med sin kaereste, siger Martin Albertsen, der
er manden bag kaerlighedssitet romantikeren.dk, til alive.dk.

Han giver her fem gode rad til, hvordan man booster parforholdet med kaerlighed i stedet for at skaendes i
sommerferien.

1.Indse det - | kan ikke na alt
Nar virejser pa sommerferie, sa har visom regel forberedt os laenge i forvejen. Vi har laest i rejsebeger og hert
venners tips til arets destination.

Og derfor er der en stor risiko for, at man har planlagt et ret stramt program for den ene, to eller tre ugers
sommerferie vioftest har med vores partner.

-Vihar en tendens til, at vigerne vil na alt. Men det kan vi ikke. Og accepterer man det fra start af i stedet for at
stresse i et forseg pa at na det hele, sa har man mere overskud til at nyde hinanden og de oplevelser, man nar,
siger Martin Albertsen.

2.Givrumog tid til jer begge
Nar man er pa ferie sammen med sin kaereste, sa har mange mennesker den opfattelse, at man skal tilbringe
degnets 24 timer sammen, men det er ikke altid klogt.
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For det er forskelligt, hvad der er en god oplevelse for dig og din kaereste.

sommerferie gaelder samme princip. Af og til har den ene part brug for en afslappende dag pa stranden, mens

m den anden hellere vil ud og vaere aktiv. Nar | star overfor den problematik pa ferien, sa er den bedste lasning for m
det meste, at gore det man har lyst til - hver for sig, siger Martin Albertsen.

Hvis man hver isaer gar pa kompromis med, hvad man gerne selv vil, sa risikerer man, at skuffelsen bundfaelder

sig i frustration, der gar ud over partneren, pointerer han.

3.Lad kaerligheden blomstre

Nar man er pa ferie, sa bliver man automatisk bare i lidt bedre humer. Solen skinner, man far en dejlig kuler og
ens kaereste er bare lidt smukkere end normalt, nar man er pa ferie. Det gaelder ifelge Martin Albertsen om at
udnytte den situation.

- Bryd hverdagens vaner. Hold mere i hand og tag jer tid til at kysse rigtigt i stedet for de travle tantekys, mange
slipper af sted med i hverdagen. Ferien er et godt sted at starte nye vaner, der skal fa kaerligheden til at
fortsaette med at blomstre, nar | kommer hjemigen, siger han.

4.Drem sammen og planlaeg jeres fremtid

Livet bestar af valg og fravalg. Bag hvert eneste valg er der ogsa et fravalg og det er der ikke mange, der er
bevidste om i hverdagen. Derfor kommer vi ofte til at gere ting, som vii virkeligheden ikke ville have gjort, hvis
vihavde haft tid og overskud til at maerke efter og taenke os om.

- Brug ferien pa at fa overblik og ro til at finde ud af, hvordan jeres dremme passer sammen. Sig dem hejt for
hinanden og |aeg planer for, hvordan | sammen kan realisere dem, nar | kommer hjem. Pa den made sikrer | jer, at
| er pa vej mod det samme, siger Martin Albertsen.

S.Prev noget nyt og oplev enny verden
Vihar alle en tendens til at vaelge det, vi kender og som vi feler os trygge ved. Det kan vaere svaert at handle

: anderledes, men det er alligevel nemmere, nar vi kommer til et sted, viikke kender. For her er vanerne ikke ]
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- Ger man noget nyt sammen, som man maske ogsa er lidt usikker ved, sa udvikler man sig ogsa sammen. Pa den
m made rykker parforholdet sig sammen med jer, siger Martin Albertsen.

Laes ogsa: Par vil ikke rejse de samme steder hen

Og find ud af, hvordan du holder ferie uden skaenderier

Laes mereom: kaerlighed
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